
ဒီီနှှစ််အသစ််။

2025 weaver street market နှှစ််ပတ််လည် ်အစီီရင််ခံံစာာ



အထွေ�ေထွေ�ေမန်န်ေေဂျာ�ာမှှ

လေး�းစား�းအပ််ပါါသော�ာ Weaver Street Market ပုို�င််ရှှင််၊

2025 ခုုနှှစ်် သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှု
အတွက်ွ် အော�ာင််မြ�င််သော�ာနှှစ်် တစ်နှှစ်် ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ 
ငွေ�ေရေး�းကြေး��းရေး�းဆုံးး��ရှုံး�း�� မုှုအခက်အခဲဲများ�း� နှှစ််နှှစ််ကြာ�ာ
ရင််ဆုို�င််ခ့ဲ့�ရပြီး�း�နော�ာက် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် အမြ�တ်အစွွန်းး�
ရှိိ�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို� ပြ�န်လ်ည််လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််
ခ့ဲ့�သည််။ ဤအလှှည့််�အပြော��ာင်းး�အတွက်ွ် အစပျိုး� း��မုှု
နှှစ််ခုုကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခ့ဲ့�ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ 
Raleigh စတိုးး��တွင်ွ် လည််ပတ်မုှုများ�း�ကို� ချော�ာ�မွေ့�စေ�ခဲ့�

ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ အစား�းအသော�ာက်နှှင့််� ရိိက္ခာာ�ထော�ာက်ပံ့့�ရေး�းစတိုးး��ဆို�င််တွင်ွ် အမြ�တ်ငွေ�ေ
များ�း�ကို� မြှ�င့််�တင််နိုု�င််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ Orange County စတိုးး��ဆို�င််သုံးး��ဆို�င််သည်် 
၎င်းး�တ့ို့�၏ ခန့််�မှ န်းး�နိုု�င််လော�ာက်သော�ာ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ကုို� ဆက်လက်လုုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည််။ 
(စာာမျျက်နှာာ� ၁၂ ပါါ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ဘဏ္ဍာာရေး�းအစီီရင််ခံံစာာကို� ကြ�ည့််�ပါါ။)

ယခုုနှှစ််သည်် သမဝါါယမနှှင့််� ၎င်းး�၏ပုို�င််ရှှင််များ�း�၏ တန်ဖ်ိုးး��များ�း�ကို� ထင််ဟပ််စေ�သည့််� 
အော�ာင််မြ�င််မုှုများ�း�နှှင့််� စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�ကို� ယူူဆော�ာင််လာာပါါသည််။ 

Weaver Street သည်် ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� နေေထို�င််စရိိတ်ကုို�ကာာမိိသည့််�လစာာကို� 
ဆက်လက်ပေး�းဆော�ာင််ပြီး�း� ကော�ာင်းး�မွန်သ်ော�ာ အကျိုးး� ��ခံံစား�း ခွွင့််�များ�း�ကို� ပေး�းဆော�ာင််
ပါါသည််။ ဝန်ထ်မ်းး�အသစ်တစ်ဦးးအတွက်ွ် အခြေ�ေခံံလုုပ််ခလစာာကို� ယမန်နှ်ှစ််က 
တစ်နာာရီီလျှှင်် ဒေါ်�်လာာ ၁၇.၅၀ သို့့�  တိုးး��မြှ�ှင့််�ခဲ့�သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မုှုကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�ကြော��ာင့််� အသုံးး��စရိိတ်ဆုို�င််ရာာအကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကို� 
အလုုပ််သမား�းတုို�င်းး�သုံးး��စွဲဲ�ခဲ့�သည့််�ဒေါ်�်လာာအပေါ်�်  45% ထပ််ဆော�ာင်းး�ပေး�းခ့ဲ့�ပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ပြ�ည််တွငွ်းး�၊ သမဝါါယမအသင်းး�နှှင့််� Game Changer ထုုတ်လုုပ််သူူ
များ�း�ထံံမှ ဒေါ်�်လာာ 22.4 သန်းး�ကျော်�်�� ဝယ်ယူူထားး�သော�ာကြော��ာင့််� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�
ထော�ာက်ပံ့့�ရေး�းစနစ်ကုို�ကော�ာင်းး�မွန်အ်ော�ာင်် ဖော်�်�ဆော�ာင််သည့််� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏တင််ပြ�
ချျက်သည်် ပြီး�း�ခဲ့�သည့််�နှှစ််တွင်ွ် ပုို�မုို�တိုးး��တက်လာာခဲ့�ပါါသည််။ 

ပြီး�း�ခဲ့�သည့််�နှှစ််က ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏စတိုးး��ဆို�င််များ�း�တွင်ွ် ပုို�င််ရှှင်် 22,243 ဦးး ဈေး�းဝယ်
ခ့ဲ့�သော�ာကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုအပေါ်�် သက်ရော�ာက်မုှု တိုးး��
လာာပါါသည််။ ပုို�င််ရှှင််များ�း�၏ဈေး�းဝယ်ယူူမုှုသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏စျေး�း�ကွက််ဆုို�င််ရာာ
အခြေ�ေခံံအုုတ်မြ�စ်ဖြ�စ််ပြီး�း� ၀င််ငွေ�ေအားး�လုံးး��၏ 65% ကျော်�်��ကို� ကုို�ယ််စား�းပြု�ုပါါသည််။ 

သင််တ့ို့�၏အကျိုးး� ��အမြ�တ်မယူူသော�ာအဖ့ွဲ့�အစည်းး�သို့့� လှူ�ဒူါါန်းး�ငွေ�ေ $312,847 က 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ‘Food for All’ ပရို�ဂရမ်တွင်ွ် ပါါဝင််နေေသော�ာ သမဝါါယမအသင်းး�
ပုို�င််ရှှင််1,400 ယော�ာက်အတွက်ွ် စျေး�း�ဝယ်လျှော့�့��စျေး�း�များ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနိုု�င််ခ့ဲ့�
ပါါသည််။ ဤအရေး�းကြီး�း�သော�ာပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှုသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ Food for All ပ
ရုို�ဂရမ်ကုို� ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င််စေ�ပြီး�း� အစာာရေ�စာာလုံံ�လုံံ�လော�ာက်လော�ာက်မရရှိိ�သည့််� 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�အားး� အစာာရေ�စာာရရှိိ�နိုု�င််မုှုကုို� တိုးး��စေ�ပါါသည််။ 

25 ကြိ�ိမ်မြော��ာက် နှှစ််စဉ်် Farm Tour အတွက်ွ် Carolina Farm Stewardship 
Association နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရသည့််�အတွက်ွ် ဂုုဏ််ယူူမိိပါါသည််။ 33 
ဧကရှိိ�သည့််�စို�က််ပျိုး� း��မွေး�း�မြူ�ူရေး�းခြံ�ံတွင်ွ် ဧည့််�သည်် 2,100 ကျော်�်��သည်် ဒေ�သခံံ 
စုို�က််ပျိုး� း��ရေး�းကုို� လက်တွေ့�တ့ွေ့�မ့ြ��င််ခ့ဲ့�ရပါါသည််။ ဤရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေပွဲဲ�သည်် CFSA 
၏လယ်သမား�းများ�း�အားး� အသိိပညာာပေး�းရေး�းနှှင့််�စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်�်�မုှုကုို� အားး�ဖြ�ည့််�
ပေး�းသည််။

ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုသည်် ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွန်သ်ော�ာသဘာာဝပတ်ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ရေး�းမှူးး�များ�း�ဖြ�စ််လာာစေ�ရန်အ်တွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ရည််ရွွယ််ချျက်ကုို� အားး�ဖြ�ည့််�
ပေး�းပါါသည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ရှှည််လျားး��သော�ာ “Bring it Back Jar” အစီီအစဉ််
သည်် ယခုုနှှစ််တွင်ွ် ပြီး�း�ဆုံးး��သွားး��ပါါသည််။ အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ရရှိိ�နိုု�င််
မုှုနှှင့််�ဈေး�းမကို�က််သည့််� ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်ဈေး�းနှုု�န်းး�မြ�င့််�လာာခြ�င်းး�နှှင့််� စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုများ�း�နှှင့််� 
ရင််ဆုို�င််နေေရသော�ာကြော��ာင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  ပရို�ဂရမ်ကုို� ရပ််ဆုို�င်းး�လို�က််ပါါသည််။ 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်များ�း�ကို� ထော�ာက်ခံံချျက်လက်မှှတ််ရမြေ�ေဆွေး�း�အိိတ်
ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ပါါသည််။ 

2025 သည်် မြော��ာက်ကာာရို�လုို�င်းး�နား�းခရို�င််တုို�င်းး�ရှိိ� သမဝါါယမကုုန်စ်ုံံ�စတိုးး��ဆို�င််တစ်
ခုုဖွင့််�ရန်အ်တွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏အမြ�င််ကျျယ်လာာစေ�သည့််� အရေး�းကြီး�း�သော�ာနှှစ််
တစ်နှှစ််ဖြ�စ််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အလုုပ််အကုို�င််ကော�ာင်းး�များ�း�ပေး�းခြ�င်းး�၊ ဒေ�သတွငွ်းး�စို�က််ပျိုး� း��ရေး�း
ဆုို�င််ရာာ အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�တိုးး��မြှ�ှင့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� မိိသားး�စုုအတွက်ွ် အာာဟာာရပြ�ည့််�ဝ
သော�ာ အစား�းအစာာရွေး�း�ချျယ်မုှုများ�း�ကို� ရရှိိ�စေ�ရန် ်အလုို�ရှိိ�သူူများ�း�အတွက်ွ် ရပ််ရွာာ�တွငွ်းး�
စီးး�ပွား��းဖြ�စ််ပုို�င််ဆုို�င််မုှုများ�း�ရှိိ�လာာစေ�ရန် ်ကူူညီီဆော�ာင််ကြ�ဉ်းး�ပေး�းပါါသည််။ 

Weaver Street Market သည်် Charlotte မြို့�့�ရှိိ� အစိုးး��ရမဟုုတ်သော�ာ လူူထုု
ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��ရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််သည့််� Historic West End Partners (HWEP) 
နှှင့််� အနီးး�ကပ််ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ကာာ Charlotte မြို့�့� West Trade Street 
တွင်ွ် 2028 ၌ဖွွင့််�ရန် ် ခန့််�မှ န်းး�ထားး�သော�ာ စတိုးး��ဆို�င််တစ်ခုု တည််နေေရာာရွေး�း�ချျယ်မုှု
အတွက်ွ် လုုပ််ဆော�ာင််နေေပါါသည််။ HWEP သည်် ဤစတိုးး��ဆို�င််ကုို�တည််ထော�ာင််နိုု�င််ရန် ်
ရပ််ရွာာ�နှှင့််� ပရဟိိတ ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�မုှုများ�း� လုံံ�ခြုံ�ံ�စေ�ရေး�း။ စိိတ်အားး�ထက်သန်သ်ော�ာ 
အသုို�က််အဝန်းး�အခြေ�ေပြု�ုပို�င််ရှှင််များ�း�ကို� လုုပ််ပုို�င််ခွွင့််�အာာဏာာပေး�းအပ််ရေး�းနှှင့််� စတိုးး��
ဆုို�င််နှှင့််� ရပ််ရွာာ�စုုဝေး�းရာာနေေရာာများ�း�အတွက်ွ် သင့််�တော်�်�သည့််� တည််နေေရာာကို� လုံံ�ခြုံ�ံ�
စေ�ရေး�းတ့ို့�အတွက်ွ် ကြီး�း�မား�းသော�ာ ခြေ�ေလှမ်းး�များ�း� ချျမှတ််ထားး�ပြီး�း�ဖြ�စ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််
တ့ို့�သည်် မြော��ာက်ကာာရို�လုို�င်းး�နား�းတွင်ွ် သမဝါါယမကုုန်သွ်ွယ််မုှုကုို� တိုးး��ချဲ့့� �ရန် ် HWEP 
နှှင့််�အတူူ ဆက်လက်လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််ရန် ်စိိတ်လှုပ်ု်ရှား��းလျျက်ရှိိ�ပါါသည််။  

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ အစီီအစဉ််မှာာ� ဒေ�သအနှံ့့��တွင်ွ် စတိုးး��ဆို�င််များ�း�ကို� တည််ဆော�ာက်နိုု�င််
ရန်အ်တွက်ွ် ရပ််ရွာာ�ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်ရေး�းဆော�ာင််ရွွက််သူူများ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရန်ဖ်ြ�စ််
သည််။ စတိုးး��ဆို�င််များ�း�ပို�မုို�ဖွွင့််�လှစ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဒေ�သတွငွ်းး� စုို�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာ 
လယ်ယာာထွက််ကုုန်နှ်ှင့််� ထုုတ်ကုုန်မ်ျား�း�ကို� ရရှိိ�စွမ်းး�အားး� ပုို�မုို�မြှ�ှင့််�တင််နိုု�င််မည််ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ 
အစား�းအစာာစနစ်တွင်ွ် ပါါဝင််သည့််� အကျိုးး� ��တူူပူးး�ပေါ�ါင်းး�သူူများ�း�အတွက်ွ် တိုးး��တက်မုှု
အခြေ�ေအနေေကို� ဖန်တ်ီးး�နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။ တိုးး��တက်မုှုအတွက်ွ် ပြ�ည့််�စုံံ�သော�ာ 
အလုုပ််အကုို�င််များ�း�နှှင့််� အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ကို� ပေး�းစွွမ်းး�မည််ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ဒေ�သတွငွ်းး�ရှိိ� အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�ပို�င််ဆုို�င််မုှုကုို� တိုးး��ပွား��းလာာ
စေ�မည့််� စိိတ်လှုပ်ု်ရှား��းစရာာကော�ာင်းး�သော�ာ ခရီးး�တစ်ခုု၏အစပျိုး� း��အခြေ�ေအနေေတွင်ွ် ရှိိ�
နေေပါါသည််။ သင့််�မိိသားး�စုု၊ သူူငယ်ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� အိိမ်နီးး�နား�းချျင်းး�များ�း�ကို� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�

နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ရန် ်ဖိိတ်ခေါ်�်ပါါ။ 

James Watts 
အထွေ�ေထွေ�ေမန်န်ေေဂျာ�ာ
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Weaver Street Market ၏ ဒါါရုို� က််တာာဘုုတ်အဖွဲ့့�ထံံမှှ

ဒါါရုို�က််တာာဘုုတ်အဖ့ွဲ့�သည်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှု၊ 
ရှေ့�့ �ဆက်တိုးး��တက်မုှုနှှင့််� ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုတ့ို့� ဖြ��င့််� အော�ာင််မြ�င််
သည့််�နှှစ််တစ်ခုုကို� ဂုုဏ််ပြု�ုကြ�သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ပြ�ည််နယ်နှှင့််�နိုု�င််ငံံတစ်ဝှှမ်းး�ရှိိ� စား�းသုံးး��သူူများ�း�၊ 
အလုုပ််သမား�းများ�း�၊ ထုုတ်လုုပ််သူူများ�း�နှှင့််� အခြား�း�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ�း�နှှင့််�အတူူ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�
အတွငွ်းး� ရေ�ရှှည််အကျိုးး� ��သက်ရော�ာက်မုှုကုို�ဖန်တ်ီးး�ရန် ်
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�ကတိိကဝတ်ပြု�ုထားး�ပါါသည််။ ပြီး�း�ခဲ့�သည့််�နှှစ််တွင်ွ် 
ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�သည်် ဘဏ္ဍာာရေး�းတည််ငြိ�ိမ်မုှုရရှိိ�ရန်၊် လစ်လပ််

ရာာထူးး�များ�း�ဖြ�ည့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�ဝင််အသစ်များ�း�ကို� လေ့�့ကျျင့််�သင််ကြား�း�ပေး�းခြ�င်းး�
နှှင့််� သမဝါါယမအသင်းး�အတွက်ွ် အနာာဂတ််ကုို�ဦးးတည််သည့််� မျှော်�်��မှန်းး�ချျက်အပေါ်�် 
လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�မည့််� ကဏ္ဍသုံးး��ရပ််အပေါ်�် အာာရုံံ� စုို�က််လုုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည််။ 

ဘဏ္ဍာာရေး�းတည််ငြိ�ိမ်မုှုနယ်ပယ်တွင်ွ် ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�သည်် B-2 ဘဏ္ဍာာရေး�းအခြေ�ေအနေေ မူူ
ဝါါဒကို� အခြေ�ေခံံကာာ Covid ဖြ�စ််ပွား��းပြီး�း�နော�ာက် နှှစ််အနည်းး�ငယ်ကြာ�ာပြီး�း�နော�ာက် ပြ�န်လ်ည််
တည််ဆော�ာက်ရန်အ်တွက်ွ် James ၏လုုပ််ငန်းး�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ လုုပ််ဆော�ာင််ရ
မည့််�အလုုပ််များ�း� အများ�း�ကြီး�း�ရှိိ�သော်�်�လည်းး�၊ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ယခုုနှှစ််ရလဒ်များ�း�အပေါ်�် 
စိိတ်လှုပ်ု်ရှား��းနေေပြီး�း�၊ ၎င်းး�တ့ို့�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�အားး� ပုို�မုို�ကြီး�း�မား�းသော�ာ ရည််မှှန်းး�ချျက်
များ�း�ဆီီသို့့�  လုုပ််ဆော�ာင််ရန် ် ခုို�င််မာာသည့််�ခြေ�ေကုုပ််ကုို� ပေး�းနေေပါါသည််။ ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�
သည်် ခုို�င််မာာသော�ာအရော�ာင်းး�မြှ�ှင့််�တင််မုှု၊ အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွက်ွ် မယှဉ််နိုု�င််သော�ာ 
လုုပ််ခလစာာနှှင့််� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�နှှင့််� ပြို��င််ဆုို�င််နိုု�င််သော�ာစျေး�း�နှုု�န်းး�များ�း�ပေး�းရန် ်
ဆက်လက်၍ကတိိကဝတ်ပြု�ုထားး�ပါါသည််။

ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�သည်် ဒါါရုို�က််တာာအသစ် သုံးး��ဦးး၊ ရွေး�း�ကော�ာက်ပွဲဲ�များ�း�မှတစ်ဆင့််� နှှစ််ဦးး နှှင့််� 
ကုို� ခန့််� အပ််ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�စဉ််မှှတစ်ဆင့််� တစ်ဦးးကုို�လည်းး� ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�တွ�င်ွ်ခန့််� အပ််ထားး�
ပါါသည််။ ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�သည်် ပြီး�း�ခဲ့�သည့််�နှှစ််အနည်းး�ငယ်အတွငွ်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲအချို့��့ကုို� 
တွေ့�က့ြုံ��ံ�ခ့ဲ့�ရသော�ာကြော��ာင့််� ပြ�ည့််�စုံံ�သည့််�အဖ့ွဲ့�တစ်ဖ့ွဲ့� ဆုံးး��ခန်းး�တို�င််သည််အထိိ ရှိိ�နေေစေ�ရန််

ရှေ့�့ �တန်းး�- Carole Hoffman၊ Theo Feaster၊ EmJ Jakubowics၊ နော�ာက်တန်းး�- Roland Tilley၊ James Watts၊ Jon McDonald၊ Deborah Gibbs။

အတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  စိိတ်လှုပ်ု်ရှား��းမိိပါါသည််။ Roland, Carole, နှှင့််� Theo သုံးး��ဦးးလုံးး��
သည်် စတင််အော�ာင််မြ�င််စွာာ� လုုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း၏ အော�ာင််မြ�င််မုှုကုို� 
အဓိိကထားး�၍ တာာဝန်ယ်ူူဆော�ာင််ရွွက််သော�ာ အဖ့ွဲ့�ကော�ာင်းး�တစ်ဖ့ွဲ့� ဖန်တ်ီးး�ရန် ်ကူူညီီပေး�းခ့ဲ့�
ကြ�ပါါသည််။ 

စက်တင််ဘာာလတွင်ွ် ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�သည်် မြော��ာက်ကယ်ရုို�လုို�င်းး�နား�းတစ်ဝှှမ်းး�မှ ရှိိ�ပြီး�း�သားး�
နှှင့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး� �း��ဆဲဲအစား�းအစာာ တွဲဲ�ဖက်လုုပ််ဆော�ာင််သူူများ�း�နှှင့််�အတူူ Greensboro တွင်ွ် 
ကျျင်းး�ပသော�ာ Co-op Café ပွဲဲ�တွင်ွ် ပါါဝင််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ပွဲဲ�၏ ဆော�ာင််ပုုဒ်မှာာ� Stronger 
Together ဖြ�စ််သည််။ ကုို�ယ််ပုို�င််အုုပ််ချုု�ပ််ခွွင့််�နှှင့််� စုုပေါ�ါင်းး�အာာဏာာကို� ဟန်ခ်ျျက်
ညီီစေ�ခြ�င်းး�။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ဆန်းး�သစ်သော�ာစိိတ်ကူးး�စိိတ်သန်းး�များ�း�၊ လက်ရှိိ�
လုုပ််ဖော်�်�ကို�င််ဖက်များ�း�နှှင့််� အနိုု�င််အရှုံးး�� မျှှဝေ�သည့််� ခရီးး�စဉ််ကုို� ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််
မည့််� မိိတ်ဆွေ�ေသစ်များ�း� ရရှိိ�ရေး�းနှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ပြ�ည််နယ်တစ်ဝှှမ်းး�ရှိိ� သမဝါါယမ
အသင်းး�များ�း�၏ အကျိုးး� ��သက်ရော�ာက်မုှုနှှင့််� စွွမ်းး�အားး�ကို�တည််ဆော�ာက်ရာာတွင်ွ် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
ပါါသည််။ စုုပေါ�ါင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််မုှု၊ တန်းး�တူူညီီမျှှမုှုနှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုများ�း�ကို� 
ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ် သင့််�လျော်�်��သော�ာနေေရာာဖြ�စ််သည့််� Greensboro ရှိိ� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆုို�င််ရာာလူ့
အခွွင့််�အရေး�းစင််တာာနှှင့််� ပြ�တို�က််တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  တွေ့�ဆ့ုံံ�ခ့ဲ့�ပါါသည်် 

သင််၏ ဆက်လက်ပံ့့�ပိုးး��မုှုအတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ပုို�င််ရှှင််အားး�လုံးး��ကို� ကျေး�း�ဇူးး�တင််
ပါါသည််။ စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုအသစ်များ�း�ကို� ကျေး�း�ဇူးး�တရား�းဖြ�င့််� နေ့့ �စဉ််ပြ�သနေေသည့််� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ 
အလုုပ််သမား�းများ�း�၊ သမဝါါယမအသင်းး�ကို� လည််ပတ်စေ�သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ စား�းသုံးး��သူူ
များ�း�အားး� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းရခြ�င်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�အတွက်ွ် ဂုုဏ််ယူူစရာာ ဖြ�စ််ပါါသည််။ 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် နော�ာက်ထပ််အော�ာင််မြ�င််သော�ာနှှစ််တစ်ခုုကို� စော�ာင့််�မျှော်�်��နေေပါါသည််။

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုဖြ�င့််�၊

Jon McDonald၊ 
ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�ဥ�က္ကက ဋ္ဌ
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2025 ဒေ�သဆုို�င််ရာာသက််ရော�ာက််မုှု

ဒေ�သတွွင်းး�စီးး�ပွား��းရေး�း

စား�းသုံးး��သူူလုုပ်ငန်းး�ပုို�င််ရှှင််များ�း�၊ ကွွန်မ်ြူ�ူနတီ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၊ လုုပ်ငန်းး�ပုို�င််ရှှင််လုုပ်သားး�များ�း�

ဒေါ်�်လာာ ၁၃.၅ သန်းး�

280+

၁.၆၈ သန်းး�

$312,847

62.11%

$22.5 သန်းး�

နော�ာက်ထပ်် LOCAL စီးး�ပွား��းရေး�း 

WSM မှှ ဖန်တ်ီးး�ထားး�သော�ာ သက်ရော�ာက်မုှု 

(ကုုန်တု်ို�က််ကြီး�း�များ�း�တွင်ွ် အလားး�တူူဒေါ်�်လာာပမာာဏ 

သုံးး��စွဲဲ�မုှုနှှင့််� နှိုု��င်းး�ယှက််ချျက်အရ)

စား�းသုံးး��သူူလုုပ််ငန်းး�ပို�င််ရှှင််များ�း� 

WSM တွွင်် ဈေး�းဝယ််ခ့ဲ့�သူူ

အလုုပ်သမား�းတစ််ဖြ�စ််လဲဲပို�င််ရှှင််အရေ�အတွွက််

 အလုုပ််စဝင််ချိိ�န် တ်ွင်ွ်ရရှိိ� သည့််�လစာာပမာာဏသည် ်

2021 မှှစ၍ တိုးး��လာာခ့ဲ့�သည််

ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၏ဝင််ငွေ�ေ 
 ချို့��့တ့ဲ့�မုှုမရှိိ�ဘဲဲစား�းနိုု�င််သော�ာက်နိုု�င််သည့််�

လစာာအထက်် ဒေ�သအတွက်ွ်

အလှူငူွေ�ေများ�း� ထည့််�ဝင််ကြ�သည်် 

Food for All ပရို�ဂရမ်အတွက်ွ်

သမဝါါယမအသင်းး�မှရော�ာင်းး�ရငွေ�ေ 
စား�းသုံးး��သူူပို�င််ရှှင််များ�း�

Local, co-op and 

Game Changer ဝယ်ယူူမုှုများ�း�

35%

100%

WSM စား�းသုံးး��သူူ 
မြို့�့�တွွင်းး�အရော�ာင်းး�အဝယ််များ�း�

22,243

170

Local၊ Game Changers၊ Co-op 

လယ််သမား�း/ထုုတ်လုုပ်သူူများ�း�  

သို့့�မဟုုတ် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုလုုပ်ငန်းး� 

ထုုတ်လုုပ်သူူများ�း� (WSM နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သူူများ�း�)
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၃.၇၅

$564,366

$14,990

သန်းး�
ပေါ�ါင််
ကျျန်းး�မာာရေး�း
အစား�းအသော�ာက််
လူှူဒါါန်းး�ခ့ဲ့�ပါါသည််

FOOD FOR ALL
ပရုို� ဂရမ်

ပေါ�ါင််

$3 သန်းး�
လှူဒူါါန်းး�ခ့ဲ့�ပါါသည််

၆၂.၁၄၉

၉.၈၅၃၁၁၀.၄၈၇

စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�ထည့််�ကျော�ာ�ပိုးး��အိိတ်များ�း�

MOW သက််ကြီး�း�ရွွယ််အုို�များ�း�

အတွွက်် လတ်ဆတ်သော�ာ

သစ််သီးး�များ�း�

၇၆၈.၆၄၀

၁၅၀.၂၇၃

ပေါ�ါင််
လတ်ဆတ်သော�ာ

အစား�းအစာာ
အစား�းအသော�ာက််

အစား�းအစာာပေါ�ါင်် 
ရှှင််သန်က်ြီး�း�ထွားး��ရန်၊်

NEIGHBORFOOD EXPRESS &
SHIP OUTREACH

1,338 ဇယားး�အတွွက်် 
နှှင့််� OCS ကလေး�းများ�း�

325 သို့့�
ဝင််ပေါ�ါက််

မိိသားး�စုုများ�း�

MEALS AT 
စား�းပွဲဲ�ရှိိ�   နေေရာာတစ််ခုု

RAFI လယ််သမား�း
ဟာာရီီကိိန်းး� ကယ််ဆယ််ရေး�း

2015-2025 ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ဆုို�င််ရာာဆယ််စုုနှှစ််တစ််ခုု

ရပ််ရွာာ� 
စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�ဆုို�င််ရာာအကျိုးး� ��တူူ

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�သူူများ�း�

၆၁၇.၉၉၁ ပေါ�ါင််
လတ်ဆတ်သော�ာ
အစား�းအစာာ
ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််
စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�
ဘဏ်များ�း�
IFC၊ OCIM၊
MCJC

ဆာာလော�ာင််နေေသော�ာ ကလေး�းများ�း�နှှင့််�

 မိိသားး�စုုများ�း�ကုို� ကျွေး�း�မွေး�း�ရန် ်အလူှူငွေ�ေထည့််�ဝင််မုှုအတွွက်် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါသည််

- 5 -



        - ၆ -

Riojana နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကုုန်သ်ွွယ််မုှုအတွွက်် 

သမဝါါယမအသင်းး�သည် ် အမေ�ရိိကန််
အရှေ့�့ �ပုို�င်းး�တစ််ဝှှမ်းး�ရှိိ�   ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖွဲ့့�များ�း�
အတွွက်် သံံလွွင််ဆီီ ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းသည်။်  

လွွ န်် ခ့ဲ့� သော�ာဆယ်   စုု နှှ စ်် တစ်  ခုုနီး း�ပါးး�က   

Weaver Street Market သည်် ကျွွန်ုု�ပ််
တ့ို့�၏စတိုးး��ဆို�င််များ�း�တွင်ွ် ၎င်းး�တ့ို့�၏တရား�း
မျှှတသော�ာကုုန်သွ်ွယ််မုှု၊ အော်�်�ဂဲဲနစ်နည်းး�
ဖြ�င့််� စုို�က််ပျိုး� း��ရိိတ်သိိမ်းး�ထုုတ်လုုပ််ထားး�
သော�ာ သံံလွင်ွ်ဆီီကို� ကမ်းး�လှမ်းး�ရန် ် La 

Riojana Cooperative နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
လုုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သည််။ La Riojana သည်် 

လူူကြို��က််များ�း�သော�ာ Riojana ဝုို�င််များ�း�ကို� 
ထုုတ်လုုပ််သည့််� စပျျစ်စုို�က််ပျိုး� း��သူူများ�း�၏ 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မုှုအဖြ�စ်် လူူသိိများ�း�သည််။ သို့့� ရာာတွင်ွ် တော�ာင််သူူအများ�း�စုုသည်် 

သံံလွင်ွ်သီးး�များ�း�ကို� စုို�က််ပျိုး� း��ကြ�သည််။ ကွွန်တ်ိိန်န်ာာဖြ�င့််� Riojana မှှသံံလွင်ွ်ဆီီတို�က််ရုို�က််
ဝယ်ယူူခြ�င်းး�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ကုို� တတ်နိုု�င််သော�ာစျေး�း�နှုု�န်းး�ဖြ�င့််� အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�သံံလွင်ွ်
ဆီီ ပေး�းစွွမ်းး�နိုု�င််စေ�ပြီး�း� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�ဝယ်ယူူသည့််�ငွေ�ေမှ တော�ာင််သူူများ�း�ထံံ တုို�က််ရုို�က််ပြ�န်သ်ွားး��
ကြော��ာင်းး� အာာမခံံပါါသည််။ 

သမဝါါယမအသင်းး�အနေေဖြ�င့််� အခြား�း�သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�နှှင့််� 
တုို�က််ရုို�က််ကုုန်သွ်ွယ််မုှုသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏မစ်ရှှင််အတွက်ွ် အမြဲ�ဲတမ်းး�မ
ရှိိ�မဖြ�စ််လုို�အပ််ပါါသည််။ တကယ်တော့�့� ဒါါဟာာ ဆဋ္ဌမမြော��ာက် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�
ဆော�ာင််ရွွက််ရေး�း နိိယာာမပါါ။ "သမဝါါယမအသင်းး�များ�း�အချျင်းး�ချျင်းး� 

ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�။" ဤနိိယာာမသည်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�
နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ်ခွဲဲ�ဝေ�မုှုမှှတစ်ဆင့််� ပုို�မုို�အကျိုးး� ��သက်ရော�ာက်မုှုရရှိိ�စေ�
ရန် ် ပူးး�တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််ခြ�င်းး�၏အရေး�းကြီး�း�မုှုကုို� အလေး�းပေး�းဖော်�်�ပြ�သည််။ 

Weaver Street သည်် သမဝါါယမများ�း�အကြား�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််
ရေး�း အယူူအဆကို� သံံလွင်ွ်ဆီီ ဖြ�န့််� ဖြူး��း�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိိကန် ် အရှေ့�့�
ပုို�င်းး�ရှိိ� အခြား�း�သော�ာ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖ့ွဲ့�များ�း�သို့့�  ဖြ�န့််� ဖြူး��း�ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� နော�ာက်
တစ်ဆင့််� ထပ််တိုးး��ခဲ့�ပါါသည််။ ဤပရို�ဂရမ်အသစ်မှှတစ်ဆင့််� Weaver 

Street သည်် Riojana iojana ထံံမှ အမှာာ�စာာများ�း�ကို� တိုးး��မြှ�ှင့််�နိုု�င််သလို� 
စုို�က််ပျိုး� း��သူူ၊ အလုုပ််သမား�းများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တ့ို့�၏မိိသားး�စုုများ�း�နေေထို�င််သော�ာ 

ကျေး�း�လက်ဒေ�သများ�း�ရှိိ� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုနှှင့််� ပညာာရေး�း
ဆုို�င််ရာာ အထော�ာက်အကူူပြု�ုပစ္စစည်းး�များ�း� တိုးး��တက်ကော�ာင်းး�မွန်စ်ေ�ခြ�င်းး�ကဲ့�သို့့� သော�ာ ၎င်းး�
တ့ို့�၏ဒေ�သခံံအသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�တွင်ွ် ၎င်းး�တ့ို့�လုုပ််ဆော�ာင််ခ့ဲ့�သော�ာ လုုပ််ငန်းး�များ�း�ကို� ပုို�မုို�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�း
နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းစနစ််များ�း�ကုို� အတူူတကွွတက််တက််ကြွ�ကြွ�တည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး�

Weaver Street Market သည် ်ပုို�မုို�ခံံနုို�င််ရည်ရ်ှိိ�ပြီး�း � ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ အစား�းအစာာစနစ််များ�း�တည်ဆ်ော�ာက််ရန််

အတွွက်် လယ််သမား�းများ�း�၊ ငါး�းဖမ်းး�သမား�းများ�း�၊ ထုုတ်လုုပ်သူူများ�း�နှှင့််� အစား�းအသော�ာက််ဆုို�င််ရာာ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�

များ�း�နှှင့််� မိိတ်ဖက််များ�း�ကုို� ဆက််လက််တည်ဆ်ော�ာက််လျျက််ရှိိ� သည်။် 

Locals Seafood သည် ် ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ချျရပြီး�း� တာာဝန်သ်ိိသော�ာ ပင််လယ််စာာများ�း�ကုို� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။် အင်္ဂါါ �နှှင့််� ကြာ�ာသပတေး�းနေ့့ �တုို�င်းး� Locals Seafood သည်် မြော��ာက်
ကာာရို�လုို�င်းး�တွင်ွ် မိိတ္တူ�ရရှိိ�သည့််� အရည််အသွေး�း�မြ�င့််�ဆုံးး�� သမုုဒ္ဒဒရာာ အစား�းအစာာမျိုး� း��စုံံ�
ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ရေ�ခဲဲသည့််� သမုုဒ္ဒဒရာာ ကန်မ်ျား�း�ကို� ပြ�ည့််�စုံံ�စွာာ� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းသည််။ 

Lin Peterson နှှင့််� Ryan Speckman ပုို�င််သော�ာ Locals Seafood သည်် ၎င်းး�၏ ဆန်းး�
သစ်သော�ာ ထော�ာက်ပံ့့�ရေး�းကွွင်းး�ဆက်မှှတစ်ဆင့််� စျေး�း�ကွက််အတွငွ်းး� လတ်ဆတ်သော�ာ 

ဒေ�သထွက််ပင််လယ်စာာများ�း�ကို� ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�းသည််- ၎င်းး�သည်် ဆိိပ််ကမ်းး�များ�း�တွင်ွ် 

အရည််အသွေး�း�အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� NC ပင််လယ်စာာများ�း�ကို� ဝယ်ယူူရန် ်တစ်ပတ်လျှှင်် သုံးး��
ကြိ�ိမ်မှှ ခြော��ာက်ကြိ�ိမ်အထိိ ထရပ််ကားး�များ�း�ကို� NC ကမ်းး�ရိုးး� �တန်းး�သို့့�  ပို့့� ပေး�းပါါသည််။ 

ထို့့� နော�ာက် လတ်ဆတ်သော�ာ ပင််လယ်စာာအားး�လုံးး��ကို� Raleigh ရှိိ� ၎င်းး�၏ကုို�ယ််ပုို�င်် 

10,000 sq/ft စက်ရုံံ�တွင်ွ် စီီမံံဆော�ာင််ရွွက််သည််။ 

Weaver Street ပုို�င််ရှှင််များ�း�အတွက်ွ် Locals Seafood မှှ သင််ဝယ်ယူူသော�ာအခါါ
တွင်ွ်၊ သင််သည်် ဒေ�သခံံတံံငါါသည််များ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တ့ို့�၏မိိသားး�စုုများ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေေ
ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�သည်် လူူကြို��က််များ�း�သော�ာ နှှစ််သက်ရာာများ�း�—ငါးး�ခူူ၊ ဂုံးး��ကော�ာင််၊ 
အုုပ််စုုလို�က််—နှှင့််� လူူသိိနည်းး�ပြီး�း� အသုံးး��နည်းး�သော�ာမျိုး� း��စိိတ်—ပင််လယ်ဘေ့�့နက်၊ 
နက်ပြာ�ာ၊ သိုးး��ခေါ�ါင်းး�၊ wahoo၊ bigeye တ့ို့� ကုို�လည်းး� သင််အသုံးး��ပြု�ုခွင့််�ရှိိ�သ ည််ဟုု 
ဆုို�လုို�သည််။ ယခုုဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီီတွင်ွ် Locals Seafood သည်် Locals Select ကုို� 
ထပ််မံံစတင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� မိိန်းး�ပြ�ည််နယ်ရှိိ� တံံငါါသည််များ�း�ထံံမှ လတ်ဆတ်သော�ာ၊ ဘယ််တော့�့�
မှှ အေး�းခဲဲမထားး�သော�ာ ဆယ်လ််မွွန်င်ါးး�ကို� ပေး�းဆော�ာင််သည််။
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Red Hawk Farm သည် ် တစ််နှှစ််ပတ်လုံးး�� ဒေ�သထွွက််ကုုန်မ်ျား�း� ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း
ရန် ် တိုးး��ချဲ့့ ��လျျက််ရှိိ� သည်။် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ရေ�ပန်းး�အစား�းဆုံးး��ပြ�ည််တွငွ်းး�ထုုတ်လုုပ််သူူ
များ�း�ထဲဲမှတစ်ခုုမှာာ� Hurdle Mills, NC ရှိိ� Red Hawk Farm ဖြ�စ််သည််။ Red 

Hawk သည်် Weaver Street Market မှှ ဈေး�းဝယ်သူူများ�း�အတွက်ွ် ပြ�ည််တွငွ်းး�၌ 

စုို�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာ အော်�်�ဂဲဲနစ်ထုုပ််ပိုးး��ထားး�သော�ာ ဆလတ်ရွွက််များ�း�နှှင့််� 
microgreens များ�း�နှှင့််� ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�များ�း�ကို� မတ်လမှ သြ�ဂုုတ်လအထိိ တစ်
နှှစ််ပတ်လုံးး�� ခံံစား�းနိုု�င််စေ�ပါါသည််။ နှှစ််များ�း�တစ်လျှော�ာ�က်် စုို�က််ပျိုး� း��ခြံ�ံတွင်ွ် ပေ� 

100ပတ်ပတ်လည်် ကျျယ်ဝန်းး�သော�ာ ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်တစ်လုံးး��အပါါအဝင်် ဖန်လ်ုံံ�အိိမ် 13 

လုံးး��ပါါဝင််လာာခဲ့�သည််။ ဖန်လ်ုံံ�အိိမ်များ�း�သည်် ရှှည််လျားး��သော�ာ၊ တိုးး��ချဲ့့� �ရာာသီီများ�း�
အတွက်ွ် ထူးး�ခြား�း�သော�ာအရည််အသွေး�း�နှှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေဖြ�စ််စေ�သည််။ မြေ�ေ
မ့ဲ့�စုို�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�မဟုုတ်ဘဲဲ မြေ�ေဆီီလွှာာ�ကော�ာင်းး�မွန်သ်ည့််�မြေ�ေပေါ်�်တွင်ွ် စုို�က််ပျိုး� း��
ထားး�သည့််� လယ်ယာာထွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�အားး�လုံးး��သည်် အော်�်�ဂဲဲနစ်ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 

ထော�ာက်ခံံချျက်လက်မှှတ််ရထားး�ပြီး�း� အစား�းအစာာပြု�ုတ်ချျက်ရာာတွင်ွ် အရသာာနှှင့််� 
အရည််အသွေး�း�မှာာ� ထူးး�ခြား�း�ကော�ာင်းး�မွန်သ်ည််။

“ကျွွန််မတို့့�  လယ််ယာာရ့ဲ့� အခြေ�ေခံအုုတ််မြ�စ််က ကျွွန််မတို့့� ကုို� 
ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းနိုု�င််တဲ့� ဖန််လုံ�အိိမ်် နှှစ််ဧကပါါ။ 

ထူးး�ခြား�း�သော�ာအရည််အသွေး�း�နှှင့််�ကို�က််ညီမုှု 

ရှှည််လျားး��သော�ာရာာသီီများ�း�အဘ့ို့� ။" 

Piedmont Food Processing Center သည် ် စွွန့််� ဦး�းတီထွွင််လုုပ်ငန်းး�ရှှင််များ�း�
နှှင့််� အသေး�းစား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ်ငန်းး�များ�း�ကုို� တန်ဖ်ိုးး��မဖြ�တ်နုို�င််သော�ာ မျှှဝေ�
အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�အားး� ရယူသုံးး��စွဲဲ�ခွွင့််�ပေး�းသည်။် Hillsborough ရှိိ� ကျွွန်ုု�ပ််
တ့ို့�၏စတိုးး��ဆို�င််မှှ မိိနစ်အနည်းး�ငယ်သာာလျှော�ာ�က််ရသည့််�နေေရာာတွင်ွ် တည််ရှိိ�
သော�ာ Piedmont Food Processing Center သည်် မြော��ာက်ကာာရို�လုို�င်းး�နား�းရှိိ� 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ဒေ�သတွငွ်းး�စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�ထော�ာက်ပ့ဲ့�ရေး�းစနစ်ကုို� ထော�ာက်ပံ့့�ပေး�းရန််
နှှင့််� ကြီး�း�ထွားး��လာာစေ�ရန် ်Weaver Street Markets ၏မစ်ရှှင််တွင်ွ် အဓိိကအကျိုးး� ��
တူူပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ငန်းး�တစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ Alamance၊ Chatham၊ Durham နှှင့််� 
Orange ခရို�င််များ�း�အကြား�း� ပူးး�တွဲဲ�ပရော�ာဂျျက်တစ်ခုုအဖြ�စ်် 2011 ခုုနှှစ််တွင်ွ် စတင််
တည််ထော�ာင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� အကျိုးး� ��အမြ�တ်မယူူသော�ာအဖ့ွဲ့�အစည်းး�သည်် ထုုတ််ကုုန််များ�း�ကုို� 

အစပျိုး� း��ခဲ့�သည့််�အချိိ�န် တ်ွင်ွ် တစ်နှှစ််ပတ်လုံးး�� အသီးး�အရွွက််များ�း�စို�က််ပျိုး� း��ရေး�း လုုပ််ငန်းး�
အနည်းး�ငယ်သာာဖြ�စ််ခ့ဲ့�သော်�်�လည်းး� ယခုုအခါါတွင်ွ် Weaver Street ဈေး�းဝယ်သူူများ�း�
အတွက်ွ် ရာာသီီပေါ်�်သီးး�နှံံ�များ�း�မဟုုတ်သည့််� သခွား��းသီးး�၊ ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�၊ ပင််စိိမ်းး�နှှင့််� 
အခြား�း�အရာာများ�း� မဖြ�စ််နေေရရှိိ�စေ�ရန် ်အဓိိကထားး�ဆော�ာင််ရွွက််ပါါသည််။

Red Hawk Farm သည် ်ဈေး�းဝယ််သူူများ�း�ကုို� မွေး�း�
ထုုတ်ပေး�းသည် ်မနှှစ််က ဝယ််ယူူခ့ဲ့�သည်၊်

ဆလပ််ရွွက််ထည့််�အိိတ်များ�း� 18,000

ပင််စိိမ်းး�			ထည့််�အိိတ်   များ�း� 9,000

သခွား��းသီးး�အသေး�းစား�းထည့််�အိိတ်များ�း�  အိိတ် 13,000

အမွေ�ေအနှှစ််ပစ္စစည်းး� ပေါ�ါင်် 20,000 နှှင့််� 
ပါးး�ပါးး�လှီးး��ထားး�သည့််� အနီီရော�ာင််ခရမ်းး�ချျဉ််သီးး�များ�း�

ထုုတ််လုုပ််နိုု�င််ရန်် ထုုတ်လုုပ််သူူများ�း�အားး� မီးး�ဖို�ချော�ာ�င််နေေရာာနှှင့််� စက်ပစ္စစည်းး�ကိိရိိယာာ
များ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။  ၎င်းး�သည်် စည်းး�မျျဉ်းး�စည်းး�ကမ်းး�လမ်းး�ညွှှန်မု်ှု၊ ထုုပ််ပိုးး��မုှုဆုို�င််ရာာ 

အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�နှှင့််� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှုများ�း�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ Weaver Street 

Market သည်် Piedmont Food Processing Center တွင်ွ် စတင််ခ့ဲ့�သည့််� သို့့� မဟုုတ် 

ယခုုအချိိ�န် အ်ထိိ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ အိိမ််နီးး�ချျင်းး�များ�း�နှှင့််� ဆက်လက်ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ကုို�င််နေေ
သည့််� ဒေ�သဆုို�င််ရာာ အမှှတ််တံဆိိပ််များ�း�၏ ထုုတ််ကုုန််များ�း�စွာာ�ကုို� ဂုုဏ််ယူူစွာာ� ရော�ာင်းး�ချျ
ပေး�းနေေပါါသည််။ ၎င်းး�တွင်ွ် Seal the Seasons, Jabin Beverage, Kokada, Kyookz 

Pickles, Dojo Fresh, Bull City Pepper အပါါအဝင်် ယခုုနှှစ််တွင်ွ် သမဝါါယမ
အသင်းး�တွင်ွ် အသစ်ထည့််�သွင်းး�ထားး�သည့််� CocoFro, Eke Foods, Blue Slate 

Tortillas တ့ို့�လည်းး� ပါါဝင််သည််။

စား�းနပ်ရိိက္ခာာ�ထော�ာက််ပံ့့�ရေး�းစနစ််များ�း�ကုို� အတူူတကွွတက််တက််ကြွ�ကြွ�တည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး�

Brett Evans
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ရပ်ရွာာ�တွွင်းး � အာာဟာာရဖွံ့့�ဖြိုး��း��စေ�ခြ�င်းး�

2025 ရပ်ရွာာ�တွွင်းး �သမဝါါယမအသင်းး�ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း

Jubilee Healing Farm သို့့�  $2,845 
"ဥယျာာ�ဉ််တိုးး��ချဲ့့� �စီီမံံကိိန်းး�" အတွက်ွ်။ ထော�ာက်ပံ့့�ကြေး��းငွေ�ေ သည်် ဥယျာာ�ဉ််၏အရွွယ််အစား�း
ကုို� သုံးး��ဆတိုးး��ရန်၊် အစား�းအစာာထုုတ်လုုပ််မုှုကုို� တိုးး��မြ�င့််�ရန်နှ်ှင့််� စုို�က််ခင်းး�စို�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 
ရပ််ရွာာ�အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း� စိိတ်ကျျန်းး�မာာရေး�းလုို�အပ််ချျက်များ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းရန်အ်တွက်ွ် ဆန်းး�
သစ်သော�ာဂေ�ဟစနစ်ကုုထုံးး��အစိိတ်အပုို�င်းး�ကို� ပေါ�ါင်းး�စပ််ထည့််�သွင်းး�မည််ဖြ�စ််သည််။ 

J ubilee Healing Farm သည်် ဒေ�သတွငွ်းး� အကျိုးး� ��အမြ�တ်မယူူသော�ာ 10 ဧက
ကျျယ်ဝန်းး�သော�ာ ခြံ�ံတစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ ဂေ�ဟစနစ်နေေရာာ၊ စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�နှှင့််� ရပ််ရွာာ�ပရို�ဂရမ်
များ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လူူနေေမုှုဘဝများ�း�ကို� ပြော��ာင်းး�လဲဲစေ�ရန် ် ရည််ရွွယ််ပါါသည််။ 

ဥယျာာ�ဉ််မှှထွွက််ကုုန်မ်ျား�း�ကို� Hillsborough ရှိိ� Mission ရှိိ� Orange Congregations ရှိိ� 
အစား�းအသော�ာက်ဆုို�င််သို့့�  လှူဒူါါန်းး�ပါါသည််။ 

Hillsborough Community Garden သို့့�  $2,501 

၎င်းး�တ့ို့�၏ "ဥယျာာ�ဉ််သစ်စီီမံံကိိန်းး�ကို� ကာာရံံခြ�င်းး�" အတွက်ွ် The grant funds will 

be used to rebuild the garden in a new area after the existing garden was 

damaged by Tropical Storm Chantal floods.

Hillsborough Community Garden သည်် ဒေ�သဆို�င််ရာာ မဟာာအကျိုးး� ��ပြု�ု အဖ့ွဲ့�
အစည်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း�၊ PORCH Hillsborough ၏ အစား�းအသော�ာက်ဖြ�န့််�ဝေ�ရေး� း လှုပ်ု်ရှား��းမုှု
များ�း�မှတဆင့််� Orange County အနီးး�အနား�းရှိိ� ဒေ�သခံံမိိသားး�စုုများ�း�ကို� ဥယျာာ�ဉ််မှှ ထွွက််
သော�ာ သစ်သန့််�လယ် ယာာထွက််ပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� လှူဒူါါန်းး�ပေး�းရန် ်အာာရုံံ� စုို�က််ထားး�သည််။

$5,595           အစား�းထိုးး��စုို�က််ပျိုး� း��ရန်အ်တွွက်် 
                                   ရိုးး� �ရာာနည်းး�ဖြ�င့််�စို�က််ပျိုး� း��သည့််�ရပ်ရွာာ�တွွင်းး �ရှိိ�စို �က််ပျိုး� း��မြေ�ေများ�း�
 “Refugee and Immigrant Producer Hub အခြေ�ေခံံအဆော�ာက်အဦ ပရော�ာဂျျက်။ 
အတွက်ွ် စီီမံံကိိန်းး�သည်် လယ်သမား�းများ�း�အားး� ၎င်းး�တ့ို့�၏ လယ်ယာာလုုပ််ငန်းး�ခွင််များ�း� တိုးး��
မြ�င့််�လာာစေ�ပြီး�း� ယဉ််ကျေး�း�မုှုနှှင့််� လုို�က််ဖက်သော�ာ အစား�းအစာာများ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။ 

ထော�ာက်ပံ့့�ငွေ�ေများ�း�ကို� အသုံးး��ပြု�ုကာာ လယ်ယာာအဆော�ာက်အဦများ�း�ကို� တိုးး��ချဲ့့� �မည့််�အပြ�င်် 

လယ်ယာာထွက််သီးး�နှံံ�များ�း�ကို� သန့််�စ င််ဆေး�းကြော��ာပြီး�း� ထုုပ််ပိုးး��နိုု�င််သော�ာ သန့််�စ င််ဆေး�းကြော��ာ
ရာာနေေရာာနှှင့််� ထုုပ််ပိုးး��ရာာနေေရာာတစ်ခုုကို�လည်းး� ထည့််�သွင်းး�လုုပ််ဆော�ာင််မည်် ဖြ�စ််ပါါသည််။ 

ထို့့� ကြော��ာင့််� လယ်သမား�းများ�း�အားး� ဘေး�းကင်းး�မုှုစံံနှုု�န်းး�များ�း� ပြ�ည့််�မီီစေ�ရန်နှ်ှင့််� အမျိုး� း��မျိုး� း��
သော�ာ လတ်ဆတ်သော�ာထွက််ကုုန်မ်ျိုး� း��စုံံ�ကုို� ပုို�မုို�စုံံ�လင််စွာာ� ပေး�းဆော�ာင််နိုု�င််စေ�ပါါသည််။

အစား�းထိုးး��စို�က််ပျိုး� း��ခြ�င်းး� သည်် အထူးး�သဖြ�င့််� မြ�န်မ်ာာနိုု�င််ငံံမှ ဒုုက္ခခသည််အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�
များ�း�ကြား�း�တွင်ွ် စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�အချုု�ပ််အခြာ�ာအာာဏာာနှှင့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုအမွေ�ေအနှှစ််များ�း�ကို� 
ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� Chapel Hill ရှိိ� ဒုုက္ခခသည််တော�ာင််သူူလယ်သမား�းများ�း�၏စုုပေါ�ါင်းး�အဖ့ွဲ့�
ဖြ�စ််သည််။ စုို�က််ပျိုး� း��ရေး�းခြံ�ံသည်် ဒုုက္ခခသည််များ�း�အတွက်ွ် ယဉ််ကျေး�း�မုှုဗဟုို�ချျက်အဖြ�စ်် 
ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပြီး�း� မြော��ာက်ကာာရို�လုို�င်းး�နား�းတွင်ွ် ၎င်းး�တ့ို့�၏ အမွေ�ေအနှှစ််များ�း�ကို� ဂုုဏ််ပြု�ု
ကာာ ၎င်းး�တ့ို့�၏ စုို�က််ပျိုး� း��ရေး�း ဓလေ့�့များ�း�ကို� ဆက်လက်လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စေ�ပါါသည််။

ရပ််ရွာာ�တွငွ်းး�သမဝါါယမအသင်းး�ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ (CCF) ထော�ာက်ပံ့့�ကြေး��း စုုစုုပေါ�ါင်းး� $10,941 ကုို� အစား�းအစာာလက်လှှမ်းး�မီီမုှု တိုးး��မြှ�ှင့််�ရေး�းနှှင့််� စား�းနပ််ရိိက္ခာာ�မ
လုံံ�လော�ာက်မုှုကုို� ကုို�င််တွယ်ွ်ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ် အာာရုံံ� စုို�က််သည့််� ရပ််ရွာာ�ပရော�ာဂျျက်များ�း�အတွက်ွ် ပြ�ည််တွငွ်းး�အကျိုးး� ��အမြ�တ်မယူူသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�သုံးး��ခုုအားး� 

ယခုုနှှစ််တွင်ွ် ပေး�းအပ််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ ထော�ာက်ပံ့့�ကြေး��းများ�း�ကို� CCF Endowment Fund မှှတဆင့််� ထော�ာက်ပံ့့�ပါါသည််။ 

ထော�ာက်ပံ့့�ကြေး��း၏လက်ရှိိ�တန်ဖ်ိုးး��မှာာ� $359,337 ဖြ�စ််သည််။

ရိုးး� �ရာာနည်းး�များ�း�ဖြ�င့််�စို�က််ပျိုး� း��သည့််�ရပ််ရွာာ�တွငွ်းး�ရှိိ�စို�က််ပျိုး� း��မြေ�ေရှိိ� လယ်သမား�းများ�း�

Flowing Moments ဓါါတ််ပုံံ�

Hillsborough Community Garden
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ရပ်ရွာာ�တွွင်းး � အာာဟာာရဖွံ့့�ဖြိုး��း��စေ�ခြ�င်းး�

Weaver Street Market ပုို�င််ရှှင််များ�း�နှှင့််� ဈေး�းဝယ််သူူများ�း�သည် ်RAFI-USA တွွင်် လယ််သမား�း-ကယ််ဆယ််ရေး�းနှှင့််� 

အကူူအညီအီစီီအစဉ််များ�း�ကုို� အလုှုငွေ�ေထည့််�ပုံးး��လူှူဒါါန်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� Hope for Holidays ထုုတ်ကုုန်မ်ျား�း�ဝယ််ယူူခြ�င်းး�များ�း�

RAFI ဟာာရီီကိိန်းး�လယ််သမား�းကယ််ဆယ််ရေး�းရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေ

2024 ဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီီမှစ၍ Weaver Street Market ၏ပုို�င််ရှှင််များ�း� 

သည်် RAFI ၏ Farmer Hurricane Relief Fund ကုို� ထော�ာက်ပံ့့�ကူူညီီခဲ့�
ပြီး�း�၊ Hurricane Helene ကြော��ာင့််� စုို�က််ပျိုး� း��ခန်းး�များ�း�ရာာချီီ�  ပျျက်စီးး�ပြီး�း� ဒေ�သ
ဆုို�င််ရာာ အစား�းအသော�ာက်စနစ်ကုို� ဖျျက်ဆီးး�သွားး��သော�ာအခါါ၊ အနည်းး�ငယ်နှှင့််� 
အလယ်အလတ်အရွွယ်် Western NC လယ်သမား�းများ�း�ကို� ပြ�န်လ်ည််ပြု�ုပြ�င််
နှှင့််� ပြ�န်လ်ည််တည််ဆော�ာက်ရန် ်အတွက်ွ် $26,000 ကျော်�်��ကို� လှူဒူါါန်းး�ခဲ့�သည််။

ပုို�င််ရှှင််များ�း�သည်် ဟာာရီီကိိန်းး�ကယ်ဆယ်ရေး�းလုုပ််ငန်းး�ကို� မှှတ််ပုံံ�တင််ရာာတွင်ွ် ငွေ�ေသားး�
ဒေါ်�်လာာ ၁၄,၉၀၀ ထော�ာက်ပံ့့�ခ့ဲ့�ပြီး�း� Weaver Street Market သည်် ပုို�င််ရှှင််များ�း�ဝယ်ယူူခဲ့�
သော�ာ Hope for the Holiday ထုုတ်ကုုန်မ်ျား�း�အတွက်ွ် ဒေါ်�်လာာ ၁၁,၄၆၁ လှူဒူါါန်းး�ခဲ့�သည််။

ကယ်ဆယ်ရေး�းအစီီအစဉ််၏ အဆင့််�နှှစ််ဆင့််�ကို� ထော�ာက်ပံ့့�ရန် ် RAFI သည်် ဒေါ်�်လာာ 

၂၉၀,၀၀၀ ကျော်�်�� စုုဆော�ာင်းး�ခဲ့�သည််။ အဆင့််� 1 သည်် ငွေ�ေတော�ာင်းး�ခံံလွှာာ�များ�း�ပေး�းဆော�ာင််
ခြ�င်းး�၊ ပြု�ုပြ�င််ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�ဝယ်ယူူခြ�င်းး�နှှင့််� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ကို� အခကြေး��းငွေ�ေပေး�းဆော�ာင််
ခြ�င်းး�အတွက်ွ် ကူူညီီပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� အရေး�းပေါ်�်ကယ်ဆယ်ရေး�းရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေများ�း�ဖြ�စ််သည််။  

ပရို�ဂရမ်၏ အဆင့််� 2 သည်် တံံတားး�များ�း� သို့့� မဟုုတ် ကားး�လမ်းး�များ�း�ကဲ့�သို့့�  ဝင််ရော�ာက်
ပြု�ုပြ�င််ခြ�င်းး�၊ စပါးး�ကျီီ�များ �း�နှှင့််� တဲဲများ�း�ပျျက်စီးး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�မြော��ာင်းး�များ�း� ဖော�ာက်လုုပ််ခြ�င်းး�
နှှင့််� မြေ�ေဆီီလွှာာ�ဆုံးး��ရှုံး�း�� မုှု ပြ�န်လ်ည််တည််ဆော�ာက်ခြ�င်းး�တ့ို့�အတွက်ွ် ထော�ာက်ပံ့့�ငွေ�ေများ�း� 

ပေး�းအပ််သည််။ 

ဩဂုုတ်လတွင်ွ် ပြီး�း�ဆုံးး��ခဲ့�သည့််� ကယ်ဆယ်ရေး�းအစီီအစဉ််သည်် Helene ကြော��ာင့််� 
ထိိခို�က််သည့််� အသေး�းစား�းနှှင့််� အလယ်အလတ် လယ်ယာာများ�း�အပေါ်�် သိိသိိသာာသာာ 

သက်ရော�ာက်မုှုရှိိ�စေ�သည််-

NC Seed Stewards
ယခုုဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီီတွင်ွ် RAFI မှှ အလှူငူွေ�ေများ�း�ကို� ဆက်လက်ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ 

RAFI ၏ Just Foods ပရော�ာဂျျက်နှှင့််� NC ရုုက္ခခဗေ�ဒဥယျာာ�ဉ််များ�း�နှှင့််�အတူူ Color 

Network ၏ တော�ာင််သူူလယ်သမား�းများ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� ပရော�ာဂျျက်

တစ်ခုုဖြ�စ််သည့််� NC Seed Stewards ကုို� စတင််မိိတ်ဆက်ခ့ဲ့�သည််။ ပရော�ာဂျျက်၏ 

ရည််မှှန်းး�ချျက်မှာာ� ဝတ်မုှုန်က်ူးး�လူးး�နေေထို�င််ရာာနေေရာာ တိုးး��ပွား��းလာာစေ�ရန် ် စိိတ်ပါါဝင််စား�း

သော�ာ လယ်သမား�းများ�း�အတွက်ွ် ဝင််ငွေ�ေအသစ်တစ်ခုုအဖြ�စ်် NC ecotype တော�ာပန်းး�

မျိုး� း��စေ့�့များ�း� ထုုတ်လုုပ််ရန်ဖ်ြ�စ််သည််။ 

ပရော�ာဂျျက်သည်် NC ပတ်ဝန်းး�ကျျင််နှှင့််� ကုို�က််ညီီသော�ာ တော�ာရို�င်းး�ပန်းး�မျိုး� း��စေ့�့များ�း� 

ရော�ာနှော�ာ�မုှုအသစ်ကုို� ဖော်�်�ဆော�ာင််ရာာတွင်ွ်လည်းး� အရေး�းကြီး�း�သော�ာ ခြေ�ေလှမ်းး�တစ်ခုု

ဖြ�စ််သည််။ လက်ရှိိ�တွင်ွ် ပရို�ဂရမ်တွင်ွ် ခြံ�ံနှှစ််ခြံ�ံတွင်ွ် စုို�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာ NC ecotype 

တော�ာရို�င်းး�ပန်းး�မျိုး� း��စိိတ်သုံးး��မျိုး� း��ရှိိ�သည််။ စုို�က််ပျိုး� း��ထားး�သော�ာမျိုး� း��စိိတ်များ�း�ကို� NC 

agroecosystem တွင်ွ် တိုးး��မြှ�ှင့််�ရန်လု်ို�အပ််သည််ဟုု North Carolina Botanical 

Garden မှှဖော်�်�ထုုတ်ခ့ဲ့�သည််။

လယ်သမား�းများ�း�သည်် လွနွ်ခ့်ဲ့�သည့််�ဆော�ာင်းး�ဦးးရာာသီီတွင်ွ် ပထမဆုံးး��အော�ာင််မြ�င််စွာာ� 

ရိိတ်သိိမ်းး�နိုု�င််ခ့ဲ့�ပြီး�း� လယ်သမား�းများ�း�သည်် ၎င်းး�တ့ို့�ထုုတ်လုုပ််သော�ာမျိုး� း��စေ့�့၏ 100% 

ရိိတ်သိိမ်းး�နိုု�င််ခ့ဲ့�သည််။ မျိုး� း��စေ့�့များ�း�ကို� လက်လီီရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အတွက်ွ် ထုုပ််ပိုးး��ခြ�င်းး�

နှှင့််� ရော�ာင်းး�ချျခြ�င်းး�အတွက်ွ် ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�ကို� ရှာာ�ဖွေ�ေနေေပြီး�း�၊ ဆုို�လုို�သည််မှာာ� ၎င်းး�

တ့ို့�သည်် မဝေး�းတော့�့�သော�ာအနာာဂတ််တွင်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏စတိုးး��ဆို�င််များ�း�တွင်ွ် ပေါ်�်လာာ

နိုု�င််မည််ဖြ�စ််သည််။

မှှတဆင့််� ဆက််လက််ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီပီေး�းပါါသည်။်
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ရပ်ရွာာ� ထိိတွေ့�ဆ့က််ဆံံမုှုသည် ်ဤရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�မုှုအလေ့�့အကျျင့််�
များ�း�၏ အကျိုးး� ��သက််ရော�ာက််မုှုကုို� တွွန်းး�အားး�ပေး�းသည်။်

တိုးး��တက််သော�ာ သမဝါါယမအသုို�က််အဝန်းး�ကုို� တည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး�

ရေ�ရှှည်တ်ည်တ်ံ့့�သော�ာ ထုုပ်ပိုးး��မုှုဆီီသို့့�လုုပ်ဆော�ာင််ခြ�င်းး�

ကုုန်စ်ုံံ�ဆုို�င််တစ်ခုုအနေေဖြ�င့််�၊ တစ်ခါါသုံးး��ပလတ်စတစ်ကုို� အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�သည်် 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ပြု��ုလုုပ််နိုု�င််သည့််� အထိိရော�ာက်ဆုံးး��ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�ထဲဲမှတစ်ခုုဖြ�စ််သည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏လုုပ််သားး�ဦးးဆော�ာင််သော�ာ ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�မုှုအဖ့ွဲ့�သည်် စီးး�ပွား��းရေး�းအရ 

အကျုံးး� ��ဝင််ပြီး�း� စား�းသုံးး��သူူများ�း�အတွက်ွ် ဖြ�စ််နိုု�င််ခြေ�ေရှိိ�သော�ာ အစား�းထိုးး��ထုုပ််ပိုးး��မုှုကုို� 
ရှာာ�ဖွေ�ေပြီး�း� စမ်းး�သပ််နေေပါါသည််။ 

ဆွေး�း�မြေ့�့� နုို�င််သော�ာ အိိတ်များ�း�တွွင်် အသီးး�အနှံံ�အခြော��ာက််များ�း�ကုို� ထည့််�ပြီး�း� ပြ�န်သ်ုံးး��
နုို�င််သည့််�အိိတ်များ�း�ကုို� အစား�းထိုးး��သည်။် ယခုုနှှစ််တွင်ွ် ပြ�န်သ်ုံးး��နိုု�င််သည့််�အိိတ်များ�း�ဖြ�င့််� 
သစ်သီးး�ခြော��ာက်ပေါ�ါင်် ၁၃၅,၀၀၀ ရော�ာင်းး�ချျပြီး�း�နော�ာက် ရှေ့�့ �ပြေး��းပရို�ဂရမ်ကုို� ရပ််ဆုို�င်းး�
လုို�က််ပါါသည််။ သစ်သီးး�ခြော��ာက်များ�း� ရော�ာင်းး�အားး�ကျျဆင်းး�သွားး��ပြီး�း� ပြ�န်သ်ုံးး��နိုု�င််သည့််�
အိိတ် ပရို�ဂရမ်ကုို� ထိိန်းး�ထားး�နိုု�င််လော�ာက်အော�ာင်် မမြ�င့််�မား�းပေ�။ 

ဇွွန်လ်တွင်ွ်၊ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ဖော�ာက်သည််များ�း�အတွက်ွ် အသီးး�ခြော��ာက်များ�း�
အတွက်ွ် ထုုပ််ပိုးး��မုှုဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက်အသစ်—Elevate Packaging မှှ ဆွေး�း�မြေ့�့�နိုု�င််သော�ာ
အိိတ်များ�း�ကို� စမ်းး�သုံးး��နိုု�င််ခ့ဲ့�သည််။ ဤအိိတ်များ�း�သည်် ရိုးး� �ရာာပလတ်စတစ်များ�း�ကို� တူူညီီ
သော�ာစွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််ပေး�းသည့််�ပစ္စစည်းး�များ�း�ဖြ�င့််� အစား�းထိုးး��ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှု၏ တစ်စိိတ်
တစ်ပုို�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� အန္တတရာာယ်ရှိိ�သော�ာဓာာတုုပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� မုို�က််ခရို�ပလတ်စတစ်များ�း� 

ညစ်ညမ်းး�မုှုမရှိိ�စေ�ဘဲဲ၊

Weaver Street Market ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�သည်် အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၏ အသက်သွေး�း�ကြော��ာ
ဖြ�စ််ပြီး�း� အဖ့ွဲ့�ရှှင််သန်ရ်ပ််တည််နိုု�င််စေ�ရန် ် မရှိိ�မဖြ�စ်် လုို�အပ််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် 

အလုုပ််အကုို�င််များ�း�၊ နေေထို�င််မုှုစရိိတ်ကုို�ကာာမိိသည့််�လစာာ၊ အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�၊ လုုပ််သားး�
ပုို�င််ဆုို�င််ခွွင့််�နှှင့််� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်ရေး�းဆုို�င််ရာာ အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းသည့််� 
စေ့�့စပ််ထားး�သည့််� လုုပ််သားး�အင််အားး�စုုကို� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်အော�ာင်် ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။

နေေထို�င််မုှုစရိိတ်ကုို�ကာာမိိသည့််�လစာာ။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏အလုုပ််စဝင််ချိိ�န် တ်ွင်ွ်ရသည့််�လစာာမှာာ� တစ်
နာာရီီလျှှင်် $17.50 ဖြ�စ််သည််။  ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏အခြေ�ေခံံလစာာနှှင့််� အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််
တ့ို့�၏ဒေ�သအတွက်ွ် နေေထို�င််မုှုစရိိတ်ကုို�ကာာမိိသည့််�လစာာနှှင့််�ကို�က််ညီီကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်

အမျိုး� း��သားး�သမဝါါယမကုုန်စ်ုံံ�ဆုို�င််များ�း�၏ နေေထို�င််မုှုစရိိတ်ကုို�ကာာမိိသည့််�လစာာကို�တွက်ွ်သည့််�
ဂဏန်းး�တွက်ွ်စက်ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပါါသည််။ 

တစ်နာာရီီလျှှင်် အလုုပ််သမား�းများ�း�အတွက်ွ် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ပျျမ်းး�မျှှလစာာနှုု�န်းး�မှာာ� တစ်နာာရီီလျှှင်် 

$20.00 ဖြ�စ််ပြီး�း� 2022 ခုုနှှစ််ထက် 11% ပုို�များ�း�သည််။ ယခုုနှှစ််တွင်ွ်၊ အကြီး�း�တန်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�
အငြိ�ိမ်းး�စား�းယူူပြီး�း� သို့့� မဟုုတ် ပြော��ာင်းး�ရွှေ့�့ �လာာသော�ာအခါါတွင်ွ်၊ ကျွွန်တ်ော်�်�တ့ို့�ရုံးး� �ခွဲဲ�များ�း�တွင်ွ် အသစ်
ရော�ာက်သော�ာဝန်ထ်မ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ပြ�ည့််�စုံံ�ခ့ဲ့�ပြီး�း� ဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��တိုးး��တက်မုှုလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်မှှ စတင််ကာာ 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ပျျမ်းး�မျှှနှုု�န်းး�ကို� လျှော့�့��ချျပေး�းပါါသည််။ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၏ 59% သည်် အလုုပ််ရှှင််နှှင့််�
ကုို�က််ညီီသော�ာ 401K ချွေ�ေတာာရေး�းအစီီအစဉ််တွင်ွ် ပါါဝင််ကူူညီီပါါသည််။ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၏ 62% သည်် 

အလုုပ််သမား�းတစ်ဖြ�စ််လဲဲပို�င််ရှှင််များ�း�ဖြ�စ််သည််။

ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�မတူူကွဲဲ�ပြား�း�မုှု- ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် မတူူကွဲဲ�ပြား�း�မုှုကုို� အလေး�းထားး�ပြီး�း� အော�ာက်ပါါနည်းး�
လမ်းး�များ�း�ဖြ�င့််� မြှ�ှင့််�တင််ပါါသည််။

လုုပ်သားး�အင််အားး�ကုို� ဖွံ့့�ဖြိုး��း��စေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� 
အထော�ာက််အပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှု ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာခြ�င်းး�။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ အာာမခံံဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၏ 69% 

သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ တုို�က််ရုို�က််အစီီအစဉ််ကုို� ရွေး�း�ချျယ်ခ့ဲ့�သည််။ ဤဆန်းး�သစ်တီီထွင််မုှုအစီီအစ
ဥ််သည်် စံံအစီီအစဉ််များ�း�ထက် ထက်ဝက်ခန့််�  ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� ကုုန်က်ျျစရိိတ်သက်သာာစွာာ�ဖြ�င့််� 
ပုို�မုို�ကော�ာင်းး�မွန်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုကုို� ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည််။ အဓိိကစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််
မုှုပေး�းသူူများ�း�ကို� ရွေး�း�ချျယ်ပါါက သီးး�သန့််�  အာာရုံံ�စူးး�စို�က််မုှု ပေး�းဆော�ာင််ပြီး�း� တွဲဲ�ဖက်ပေး�းချေ�ေမုှု မရှိိ�ဘဲဲ 
အကန့််� အသတ်မရှိိ� ဆေး�းခန်းး�လာာပြ�မုှုများ�း�ကို� ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည််။ အထူးး�ကုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုအတွက်ွ်၊ 
အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�ကို� ငွေ�ေသားး�ပေး�းချေ�ေမုှုကုို� လက်ခံံသည့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုပေး�းသူူများ�း�ထံံ လမ်းး�ညွှှန်ထ်ားး�သည််။ 

ငွေ�ေသားး�ပေး�းချေ�ေမုှု အစီီအစဉ််သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မုှုစရိိတ်များ�း� သက်သာာစွာာ�ဖြ�င့််� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�အဖ့ွဲ့�ကို� သက်သာာစေ�ပါါသည််။  

BIPOC*အဖြ�စ််သတ််မှှတ််ထားး�သူူ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�

မန််နေေဂျာ�ာများ�း�နှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း� 

BIPOCအဖြ�စ််ခဲွဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််ပါါ

မန််နေေဂျာ�ာများ�း�နှှင့််� ပညာာရှှင််များ�း� 

အမျိုး�း ��သမီးး�အဖြ�စ််ခဲွဲ�ခြား�း�သတ််မှှတ််ပါါ

အော�ာက််ပါါအတွွင်းး� မန်န်ေေဂျာ�ာများ�း�ကုို� ခန့် ်�အပ််ခဲ့့�သည််

40%

27%

49%

58%

*လူူမည်းး�၊ ဒေ�သခံံတို�င်းး�ရင်းး�သားး�နှှင့််� လူူဖြူ�ူမဟုုတ်သူူများ�း�။

လစာာနှုု�န်းး�ထားး�များ�း� ဝင််ကြေး��း ပျျမ်းး�မျှှလုုပ််ခ

$21.00

$20.00

$19.00

$18.00

$17.00

$16.00

$15.00
2022                                             2023                                           2024                                          2025



တိုးး��တက််သော�ာ သမဝါါယမအသုို�က််အဝန်းး�ကုို� တည်ဆ်ော�ာက််ခြ�င်းး�

ကော�ာင်းး�မွန်သ်ည့််�ရပ််ရွာာ�များ�း�ကို�ပြု�ုစုုပျိုး� း��ထော�ာင််ရန်က်ျွွန်ုု�ပ််တ့ို့� ၏ကတိိကဝတ်တစ်စိိတ်
တစ်ပုို�င်းး�အနေေဖြ�င့််�ယခုုနှှစ််တွင်ွ်၊ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ စာာတတ်မြော��ာက်မုှုနှှင့််�
အသိိအမြ�င််များ�း�တိုးး��တက်စေ�ရန််အတွွက််သူူတ့ို့� ၏ကြိုး�း��ပမ်းး�အားး�ထုုတ်မုှုတွွင််အဖ့ွဲ့�
အစည်းး�လေး�းခုုနှှင့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ခဲ့�သည််။

လူူမည်းး�များ�း�ကုို�မှှတ််တမ်းး�တင််သည့််�လ- “လူူနေေမုှုမှှတ််တမ်းး�- လူူမည်းး�များ�း�ကို�
မှှတ််တမ်းး�တင််သည့််�လ အတွငွ်းး� Marion Cheek Jackson Center နှှင့််� ကျွွန်ုု�ပ််
တ့ို့�  ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခ့ဲ့�သည်် From the Rock Wall” series. ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ပွဲဲ�
သည်် ဒေ�သခံံသမို�င်းး�ပညာာရှှင််များ�း�နှှင့််� ကဗျာ�ာဆရာာများ�း�ကို� စုုစည်းး�ကာာ Carrboro 

နှှင့််� Chapel Hill ၏ကြွ�ယ်ဝသော�ာလူူမည်းး�သမို�င်းး�ကို� မျှှဝေ�ဂုုဏ််ပြု�ုကာာ ကျွွန်ုု�ပ််
တ့ို့�၏အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�၏နား�းလည််မုှုနှှင့််� လေး�းမြ�တ်မုှုကုို� ပုို�မုို�နက်ရုှို�င်းး�စေ�သည််။

အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သမုို�င်းး�လ- ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ 4 ကြိ�ိမ်မြော��ာက် 

နှှစ််ပတ်လည်် မီးး�ဖွား��းခြ�င်းး� Drive အတွက်ွ် အဖိုးး��တန်က်ုုန်တ်င််ဖော�ာင််ဒေး�းရှှင်းး�နှှင့််� မမွေး�း�
ဖွား��းမီီ သာာတူူညီီမျှှမုှုတ့ို့� နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခ့ဲ့�ပါါသည််။ BIPOC အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�
များ�း�သည်် မိိခင််ကျျန်းး�မာာရေး�းညံ့့�ဖျျင်းး�ပြီး�း� မွေး�း�ကင်းး�စကလေး�းသေ�ဆုံးး��မုှုနှုု�န်းး�မြ�င့််�မား�း
သည့််� မြော��ာက်ကာာရို�လုို�င်းး�နား�းရှိိ� ရုုန်းး�ကန်မု်ှုများ�း�ကို� သတိိထားး�ကာာ မရှိိ�မဖြ�စ််လုို�အပ််
သော�ာ သားး�ဖွား��းပစ္စစည်းး�များ�း�ကို� စုုဆော�ာင်းး�ရန် ် တော�ာင်းး�ဆို�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် 

မိိသားး�စုုပေါ�ါင်းး� 250 ကျော်�်��ကို� အော�ာင််မြ�င််စွာာ� ကူူညီီနိုု�င််ခ့ဲ့�သည််။

အာာရှှအမေ�ရိိကန််နှှင့််� ပစိိဖိိတ််ကျွွန်းး�သားး�လ- ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် AAPI ကုို�ဆင််နွှဲဲ�ရာာတွင်ွ် 

အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�နှှင့််�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကာာ AAPI နှှင့််� ၎င်းး�တ့ို့�၏ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီမုှုများ�း�၏ သိိသာာ
ထင််ရှား��းသော�ာသက်ရော�ာက်မုှုများ�း�ကို� မြော��ာက်ကာာရို�လုို�င်းး�နား�းအာာရှှအမေ�ရိိကန်မ်ျား�း� 

အတူူတကွ ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ဒေ�သခံံ AAPI ရော�ာင်းး�ချျသူူများ�း�
ထဲဲမှတစ်ဦးးဖြ�စ််သော�ာ Dojo Fresh သည်် ပွဲဲ�တော်�်�တွင်ွ်ပါါဝင််ခ့ဲ့�ပြီး�း� ၎င်းး�တ့ို့�၏အရသာာ
ရှိိ�သော�ာထုုတ်ကုုန်န်မူူနာာများ�း�ကို�ပြ�သကာာ ၎၎င်းး�တ့ို့�၏အချျက်အပြု�ုတ်ဆုို�င််ရာာမတူူ
ကွဲဲ�ပြား�း�မုှုကုို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ခဲ့�သည််။ 

စတုုတ္ထထ နှှစ််အတွက်ွ်၊ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် Book Harvest နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ကာာ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ 

တစ်နှှစ််တာာမော�ာင်းး�နှှင််မုှုအတွက်ွ် စာာအုုပ််ပေါ�ါင်းး� 1,000 ခန့််�ကို � စုုဆော�ာင်းး�ပါါသည််။ 

၎င်းး�တ့ို့�၏ Summer Block Party တွင်ွ် ဤစာာအုုပ််များ�း�ကို� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�အသုို�င်းး�အဝုို�င်းး�
ရှိိ� လူူငယ်စာာဖတ်သူူများ�း�ထံံ ဖြ�န့််�ဝေ�ခဲ့ �သည််။ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် စာာတတ်မြော��ာက်မုှုနှှင့််� 
သင််ယူူမုှုကုို� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းသည့််� ပညာာရေး�းဆုို�င််ရာာ ပူးး�တွဲဲ�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ပျော်�်��ရွှှင််စရာာ 

စာာညှပ်ှ်များ�း�ကို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏လက်တွေ့�ခ့ျျက်ပြု�ုတ်နည်းး�သင််တန်းး�များ�း�၊ ပေါ့�့ �ပ််အပ််များ�း�နှှင့််� နေ့့ �လယ်စာာ
နှှင့််� သင််ယူူမုှုများ�း�သည်် ဈေး�းဝယ်သူူများ�း�အတွက်ွ် ၎င်းး�တ့ို့�၏ အချျက်အပြု�ုတ်
ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုနှှင့််� အစား�းအစာာဆို�င််ရာာအသိိပညာာကို� ပျော်�်��ရွှှင််ဖွွယ််ဆက်တင််များ�း�
တွင်ွ် ချဲ့့� �ထွွင််ရန် ် အခွွင့််�အလမ်းး�များ�း�ပေး�းထားး�သည််။ ဤပွဲဲ�များ�း�ကို� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၊ 
ထုုတ်လုုပ််သူူများ�း�နှှင့််� အထူးး�ဧည့််�သည််များ�း�က ဦးးဆော�ာင််ကျျင်းး�ပခဲ့�သည််။

ကျွွန်ုု�ပ််တို့့�၏ ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှု၊ စိိတ်အားး�ထက််သန်မု်ှုနှှင့််� 
အသိိပညာာမျှှဝေ�ခြ�င်းး�

ရပ်ရွာာ� အဖွဲ့့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�
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ဤလူူကြို��က််များ�း�သော�ာ အတန်းး�များ�း�နှှင့််� ပွဲဲ�များ�း�သည်် အသိိပညာာပေး�းကာာ စိိတ်ဓာာတ်
မြှ�င့််�တင််ပေး�းပြီး�း� အမှှတ််ရစရာာအတွေ့�အ့ကြုံ�ံ�များ�း�ပေး�းခ့ဲ့�သည််။ သင််တန်းး�သားး�
များ�း�သည်် ချိုု� �မြိ�ိန်သ်ည့််� ပေါ�ါင််မုုန့််�များ �း�၊ အစာာသွပ််ပေါ�ါင််မုုန့််�များ �း�၊ ဆူူရှီီ�၊ အီီတလီီ
ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�နှှင့််� မတူူညီီသော�ာယဉ််ကျေး�း�မုှုများ�း�ကို� အထူးး�အလေး�းထားး�ပြ�သသည့််� 
အစား�းအစာာများ�း�ကို� ပြု�ုလုုပ််နည်းး�ကို� လေ့�့လာာခဲ့�ကြ�သည််။ ပွဲဲ�တို�င်းး�တွင်ွ် အရသာာရှိိ�သော�ာ 

အစား�းအသော�ာက်များ�း�၊ ကူူပွန်မ်ျား�း�နှှင့််� လက်ဆော�ာင််များ�း�အပြ�င်် အိိမ်တွငွ်းး�ဟင်းး�ချျက်
နည်းး�များ�း� ပါါ၀င််သည််။

မုုန့််�ဖုုတ် လုုပ််ငန်းး�မန်န်ေေဂျာ�ာ Jon McDonald ဦးးဆော�ာင််သော�ာ 
Sourdough Bread Baking

ဆူူဂျျင််၏ ဆူူရှီီ�အတန်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သူူများ�း�။

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ Ilewa ဟင်းး�ချျက်သင််တန်းး�တွင်ွ် Sara Delaney 
နှှင့််� Ade Carrena။

ပွဲဲ�မန်န်ေေဂျာ�ာ Lisa Woodward ဦးးဆော�ာင််သော�ာ ကျွွန်ုု�ပ််
တ့ို့�၏နာာမည််ကြီး�း�ခေါ�ါက််ဆွဲဲ�အတန်းး�

Lucas Fowler သည်် Equal Exchange's Lunch and Learn တွင်ွ် 

တက်ရော�ာက်သူူများ�း�အတွက်ွ် ပျော်�်��စရာာလက်ဆော�ာင််များ�း� ယူူဆော�ာင််
လာာပါါသည််။

မုုန့််�ဖုုတ် လုုပ််ငန်းး�မန်န်ေေဂျာ�ာ Keith Rogers ဦးးဆော�ာင််သော�ာ 
Eclairs အတန်းး�တွင်ွ် ပါါဝင််သူူ
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၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာာရေး�းညှွှန်းး�ကိိန်းး�များ�း�

လက်ရှိိ�ပို�င််ဆုို�င််မုှုများ�း�	  4 ,556,331 	 4,109,598	  3,854,348

အဆော�ာက်အဦနှှင့််� စက်ပစ္စစည်းး� 	 10,091,839	 9,174,133	 8,545,259

အခြား�း�ပို�င််ဆုို�င််မုှုများ�း�	  6,090,578	 5,770,061 	 5,053,314

စုုစုုပေါ�ါင်းး�ပုို�င််ဆုို�င််မုှု	  20,738,738 	 19,053,792 	 17,452,921

လက်ရှိိ�တာာဝန်ဝ်တ္တတရား �းများ�း�	  5,471,147 	 4,733,872 	 4,607,939

ဘဏ််ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�နှှင့််� အိိမ်ခြံ�ံမြေ�ေချေး�း�ငွေ�ေများ�း� 	 – 10,030,971 	 9,621,230 	 7,708,420

စုုစုုပေါ�ါင်းး� Liabilities	  15,532,118 	 14,335,102  	 12,316,359

ညီီမျှှမုှု 	 5,206,620 	 4,698,690 	 5,136,562

စုုစုုပေါ�ါင်းး� ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှု/အစုုရှှယ််ယာာ – 	 20,738,738 	 19,053,792 	 17,452,921

ငွေ�ေစာာရင်းး�ရှှင်းး�တမ်းး�	 2023 	 2024 	 2025*

အရော�ာင်းး�	  49,022,356 	 51,034,598 	 52,781,108

အစား�းအသော�ာက်ကုုန်က်ျျစရိိတ် 	 29,616,288 	 30,330,094 	 31,087,134

စုုစုုပေါ�ါင်းး� Margin (ရော�ာင်းး�ချျမုှု-အစား�း 
အသော�ာက်ကုုန်က်ျျစရိိတ်)	 19,406,068 	 20,704,504 	 21,693,974

ရော�ာင်းး�အားး�၏ % အဖြ�စ်် စုုစုုပေါ�ါင်းး� Margin 	 39.59% 	 40.57% 	 41.10%

ကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�	  20,605,039	 21,190,033	 21,325,206

ရော�ာင်းး�အားး� % အလုို�က်် အသုံးး��စရိိတ်များ�း�	 42.03%	 41.52%	 40.40%  

Surplus	  (deficit)	 (1,198,971)	 (485,529)	 368,768
ရော�ာင်းး�အားး� % အလုို�က််	   -2.45%	 -0.95%	 0.70%

ဝင််ငွေ�ေရှှင်းး�တမ်းး� 	 2023 	 2024 	 2025*

* 2025 အမြ�တ်သည်် ပဏာာမဖြ�စ််ပြီး�း� အခွွန်က်ြို��တင််ဝင််ငွေ�ေကို� ပြ�သသည််

2026 ခန့််�မှ န်းး�ချျက််ဖြ�င့််� စတိုးး��ဆုို�င််မှ အရော�ာင်းး�တိုးး��တက််မှု
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Carrboro တော�ာင််ပုို�င်းး�ကျေး�း�ရွာာ� Hillsborough Raleigh

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏သမဝါါယမသည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ဘဏ္ဍာာရေး�းနှှစ်် (ဇူူလို�င််လ 2024 

မှှ   2025 ခုုနှှစ်် ဇွွန်လ်အထိိ) အမြ�တ်ငွေ�ေ $369K နီးး�ပါးး�ဖြ�င့််� ခန့််�မှ န်းး�ထားး�သော�ာ
အမြ�တ်ငွေ�ေကို� 2025 ခုုနှှစ််တွင်ွ် ပြ�န်လ်ည််ရရှိိ�ခဲ့�ပါါသည််။ စတိုးး��ဆို�င််ထုုတ်ကုုန််
အမြ�တ်အစွွန်းး�များ�း�သည်် ဘတ််ဂျျက်နှှင့််�ပြ�ည့််�မီီပြီး�း� Food House လက်ကားး�
ဝင််ငွေ�ေသည်် မျှော်�်��မှန်းး�ထားး�သည််ထက် ကျော်�်��လွနွ်န်ေေပါါသည််။ နော�ာက်ဆုံးး��
တွင်ွ်၊ Raleigh လုုပ််သားး�စရိိတ်သည်် နည်းး�ပါးး�သွားး��ပြီး�း� စတိုးး��ဆို�င််၏ 

လည််ပတ်မုှုလုို�ငွေ�ေပြ�မုှုတွင်ွ် ဒေါ်�်လာာ 400K တိုးး��တက်လာာခဲ့�သည််။  

ဒီီနှှစ််မှာာ�လည်းး� စိိန်ခ်ေါ်�်မုှုတွေ�ေရှိိ�တယ်။ Weaver Street Market ၏ ရော�ာင်းး�
အားး� တိုးး��တက်မုှု မရှိိ�ခြ�င်းး�မှာာ� စိုးး��ရိိမ်စရာာ အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ဖြ�စ််သည််။ စတိုးး��
ဆုို�င််ရော�ာင်းး�အားး�တိုးး��တက်မုှုသည်် 3.2% သာာရှိိ�ပြီး�း� 2024 ခုုနှှစ််အတွက်ွ် 4% 

တိုးး��တက်မုှုထက်နည်းး�ပြီး�း� National Co-op Grocers (NCG) ၏ အလားး�တူူ
ဆုို�င််များ�း�အတွက်ွ် ပျျမ်းး�မျှှ 6% တိုးး��တက်မုှုကုို�လည်းး� မကျော်�်��ခဲ့�ပါါ။ NCG စ
တိုးး��ဆို�င််များ�း�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ကုုန်သွ်ွယ််မုှုဧရိိယာာနှှင့််� အလွနွ်တ်ူူသော�ာ စျေး�း�
ကွွက််များ�း�ကို� ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါသည််။ ဝန်ထ်မ်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံံနှှင့််� 
ပတ်သက်သည့််� ကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�သည်် 2025 ခုုနှှစ််တွင်ွ် ဘတ််ဂျျက်ထက် 

ပုို�နေေပါါသည််။ လုုပ််ခတစ်ဒေါ်�်လာာတို�င်းး�အတွက်ွ်၊ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ဝန်ထ်မ်းး�
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�စရိိတ်အတွက်ွ် နော�ာက်ထပ်် 45 ဆင့််�ကို� ပေး�းဆော�ာင််ပါါသည််။ 

လစာာနှှင့််� လစာာတိုးး��နိုု�င််စေ�ရန်အ်တွက်ွ် အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�ကုုန်က်ျျစရိိတ်
ကုို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရန် ် အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ Weaver Street Market သည်် 

အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�အလုုပ််ရှှင််အဖြ�စ်် ဆက်လက်တည််ရှိိ�နေေ
သော်�်�လည်းး� ထုို�ကတိိကဝတ်ကုို�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ကြီး�း�ထွားး��
လာာသော�ာအရော�ာင်းး�နှှင့််� ခန့််�မှ န်းး�နိုု�င််သော�ာကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း� လုို�အပ််ပါါသည််။  

နော�ာက်ဆုံးး��တွင်ွ်၊ 2025 ခုုနှှစ််တွင်ွ် အရည််အသွေး�း�မြ�င့််� သော�ာ ဆော�ာင််ရွွက််မုှုရှိိ�ခဲ့�
သော်�်�လည်းး� ကျွွန်တ်ော်�်�တ့ို့�၏ ငွေ�ေကြေး��းအခြေ�ေအနေေမှာာ� တိုးး��တက်မုှုမရှိိ�ခဲ့�ပါါ။ 

ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် အကြွေး��းဒေါ်�်လာာ ၁ သန်းး�နီးး�ပါးး�ကို� ပေး�းချေ�ေခဲ့�ပြီး�း�၊ ဆုို�လုို�သည််
မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏လုုပ််ငန်းး�လည််ပတ်မုှုမှှ ငွေ�ေသားး�ထုုတ်ယူူခြ�င်းး�
က့ဲ့�သို့့�  တူူညီီသော�ာနှုု�န်းး�ဖြ�င့််� အကြွေး��းကုို� နှုု�တ််ယူူနေေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််� 
ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ငွေ�ေဖြ�စ််လွယ်ွ်မုှုမှာာ� နည်းး�ပါးး�နေေပြီး�း�၊ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏ ရင်းး�နှီးး��မြု�ုပ််နှံံ�
မုှုများ�း�ကို� စံံနှုု�န်းး�ထက် နှေး�း�ကွေး�း�သော�ာ စတိုးး��ဆို�င််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပြ�န်လ်ည််ဆန်းး�
သစ်ရေး�းတွင်ွ် ဂရုုတစို�က်် စီီမံံခန့််�ခွဲ�ဲ�ရန်  ်လုို�အပ််ပါါသည််။  

ဒါါရုို�က််တာာဘုုတ်အဖ့ွဲ့�သည်် ဘဏ္ဍာာနှှစ််အတွက်ွ် တစ်နာာရီီလျှှင်် ၃၇ ဆင့််�နှှင့််� 
ညီီမျှှသော�ာ အလုုပ််သမား�းပုို�င််ရှှင််ကုို� အမြ�တ်ဝေ�စုုအဖြ�စ်် ကြေ��ညာာခဲ့�သည််။ 

ဤအသေး�းစား�းအမြ�တ်ဝင််ငွေ�ေက လုုပ််ငန်းး�ကို� တိုးး��တက်အော�ာင်် ကြိုး�း��ပမ်းး�
သော�ာ ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�၏ ကြိုး�း��စား�းမုှုကုို� ဆုုချီးး��မြှ� င့််�ပေး�းသည့််�အပြ�င််၊ အမြ�တ်
ဝင််ငွေ�ေ၏ ၈၀% ကုို� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အလုုပ််ထွွက််မည့််�အထိိ သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�
သည့််�အတွက်ွ် ငွေ�ေကြေး��းသက်ရော�ာက်မုှုဒဏ််ခံံရမုှုကုို� အနည်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�
ပါါသည််။ ထို့့� အပြ�င််၊ ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�သည်် ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�၏စား�းသုံးး��သူူပို�င််ရှှင််များ�း�ကို� 
အသေး�းစား�းအမြ�တ်ဝင််ငွေ�ေအစား�း လျှော့�့��စျေး�း�ကူူပွန်တ်စ်ခုု ပေး�းဆော�ာင််ရန် ်

ဘုုတ်အဖ့ွဲ့�မှ ညွှှန်က်ြား�း�ထားး�ပါါသည််။ လာာမည့််� စျေး�း�ဝယ်ထွွက််မုှုတွင်ွ် 15% 

အထိိ ချွေ�ေတာာနိုု�င််စေ�ရန် ်ပုို�င််ရှှင််တစ်ဦးးစီီအားး� ဒီီဇင််ဘာာလတွင်ွ် ကူူပွန်တ်စ်ခုုစီီ 
ပေး�းပို့့� ထားး�ပါါသည််။ ဤလျှော့�့��စျေး�း�သည်် ဈေး�းဝယ်ထွွက််တုို�င်းး� ပုို�င််ရှှင််တုို�င်းး�
ရရှိိ�သည့််� 10% Owner Extras များ�း�အပြ�င််၊  

အလုုပ််သမား�းများ�း�သည်် မင်းး�ရဲ့�လုို�အပ််ချျက်တွေ�ေကို� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းဖို့့�  နေ့့ �စဉ််
နဲ့့ �အမျှှ ဆက်လက်ကြိုး�း��စား�းနေေကြ�တယ်။ သင််၏ပံ့့�ပိုးး��မုှု၊ အကြံ�ံပြု�ုချျက်များ�း�
နှှင့််� အားး�ပေး�းမုှုများ�း�အတွက်ွ် ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါသည််။


